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GESTION OPTIMA

Centro Médico Ocupacional
y Asesorias en SST

Expertos en Salud Ocupacional con mas de 13 afos al servicio de
organizaciones de diversos rubros en el Peru.

Somos un Centro Médico Ocupacional empefioso en brindar la mas
Optima atencion a través de especialistas en cada area de salud que
ofrecemos a cada uno de nuestros pacientes de acuerdo al puesto de
trabajo en el que se desenvuelven.

Contamos con un staff de expertos con una amplia experiencia en la
implementacién de Sistemas Integrados de Gestién en Seguridad y Salud
Ocupacional, brindando a nuestros clientes la seguridad y confianza
ante las eventualidades que se suscitan en las multiples areas de
trabajo.
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GESTION OPTIMA

Centro Médico Ocupacional
y Asesorias en SST

/Quiénes somos?

Somos una organizacidon que, desde el inicio de nuestras actividades en el afio 2008, se
encuentra orientada a mejorar los procesos de nuestras empresas clientes a través de
Sistemas de Gestidn que se integren con la organizaciéon en todos los niveles, asegurando el
cumplimiento de los diversos requisitos normativos y legales aplicables, segin el contexto
adecuado, de manera eficiente y personalizada. Contamos con personal experto en servicios
de asesorias y consultorias en salud ocupacional, avanzando y desarrolldndonos diariamente
ala par de nuestros clientes.

Asimismo, en nuestro Centro Médico Ocupacional ofrecemos el servicio de examenes médicos
de ingreso, anuales y de retiro bajo el protocolo establecido de acuerdo a los puestos de
trabajo existentes dentro de nuestras empresas clientes, basandonos en la normativa legal
vigente y los estandares de la organizacion.

Apostamos constantemente por la promocion de la salud laboral en las organizaciones y en
nuestra comunidad.

Conoce mas sobre
nosotros aqui:

www.gestionoptima.net
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Nuestros
Servicios

Examenes Médicos Ocupacionales

Estamos acreditados por DIGESA como Servicio de Apoyo al Médico
Ocupacional (SAMO).

Nos encargamos de la gestion integral de los Examenes Médicos
Ocupacionales (EMOS) de nuestros clientes, mediante perfiles que se ajustan a
las necesidades de cada uno de ellos.

Contamos con equipos de ultima generacién debidamente homologados,
calibrados y certificados.

Cada prueba médica es evaluada y firmada por expertos médicos
especialistas a cargo.

Nuestro compromiso es brindar la mas alta calidad de atencién tanto a
nhuestros pacientes como a nuestras empresas clientes desde la propuesta de
evaluaciones adecuadas a cada perfil del trabajador, durante la atencion
médica en la correspondiente evaluacion y en debida emisién de certificados
de aptitud médica.

Brindamos las siguientes modalidades de atencion:

« Pre-Ocupacionales

« Periédicos

e Por cambio de Puesto
« De Retiro

« Reingreso

e Otros

www.gestionoptima.net
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Laboratorio

Ofrecemos mas de 1000 examenes variados y brindamos perfiles especificos
segun su necesidad

. Perfil control general

« Perfil lipidico + hemograma
« Perfil diabético

« Perfil hepatico

« Perfil renal

« Perfil tiroideo

« Perfil control prostata

« Perfil hormonal femenino

« Perfil ets

« Perfil ninos

e Examenes variados (consulte)

Examenes de

LABORATORIO
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Inmunizacion - Vacunas

Ponemos a su disposicion el servicio de inmunizacién por medio de vacunas,
orientados a la prevencion de enfermedades virales o bacterianas mas
frecuentes, para trabajadores y publico en general (adultos y nifno).

Cumplimos con todos los protocolos de bioseguridad, vacunas autorizadas y
cuentan con el registro sanitario respectivo.

Tétanos

Fiebre Amarilla
Influenza

Hepatitis A, Hepatitis B
Antirrabica

Trivirica ( MMR)
Poliomielitis

Neumonia ( Prodiax 23)
Neumonia (Prevenar 13)
Tiphim VI

DPT

Otros

Ofrecemos servicio de CAMPANAS CORPORATIVAS

www.gestionoptima.net
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Gestion SST - Vigilancia Médica

Contamos con un calificado staff de Médicos Ocupacionales dedicados a
identificar, evaluar y controlar los factores de riesgo que presentan los
ambientes laborales, enfocados en intervenir de forma oportuna y preventiva
Fnbel clontrol de las condiciones y acciones inseguras en los diferentes centros
aborales.

Brindamos a las empresas asesoramiento para implementar, dar soporte o
mejorar sus procesos a través de sistemas de gestion, que se integren con la
organizacion en todos sus niveles y procesos, asegurando el cumplimiento de
la ?ormativa legal aplicable y los estandares de la empresa de manera eficaz
y eficiente.

Contamos con un equipo multidisciplinario, con el fin de disenar, establecer y

mantener el Sistema de Gestion de Salud Ocupacional para eliminar o
minimizar los riesgos del personal y otras partes interesadas que podrian estar

expuestas a peligros asociados con sus actividades.

,»""ﬁ&' !
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Implementacion de la Ley N°. 29783

y sus modificatorias

Asesoramiento en la implementacién, actualizacién y mejora continua del
sistema de gestion de la seguridad y salud en el trabajo para las empresas,
ayudando a la prevencién de los riesgos en los centros de labores, mejorando
la calidad de vida de los trabajadores, creando una cultura de prevencion
frente a posibles emergencias y poder cumplir con las leyes de seguridad de
nuestro pais.

Ofrecemos:

Implementacion de la Gestion de Seguridad y Salud Ocupacional, segun
Ley “29783".

Soporte y mantenimiento del sistema de gestion de seguridad y salud
ocupacional.

Implementacién, desarrollo y ejecuciéon del Programa de Vigilancia Médica.
Elaboracion y Soporte en el Plan de Vigilancia, prevencion y control.
Capacitaciones y talleres en materia de seguridad y salud ocupacional.
Creacion del comité de Seguridad y Salud en el trabajo.

Identificacion de peligros y evaluaciones de riesgo (IPER).

Elaboracion del Reglamento Interno.

Elaboracion de protocolos de examenes médicos de acuerdo a los riesgos
en los diferentes puestos de trabajo.

Elaboracion del Programa Anual de Seguridad y Salud Ocupacional.
Procedimientos y Programa Anual de Seguridad y Salud.

Revision de requisitos legales y normativa aplicable en el rubro de su
empresa.

Inspecciones y auditorias del Sistema de Gestion de Seguridad y Salud
Ocupacional.

La evaluacion consta de:

Evaluacién inicial (Elaboracién de linea base).

Elaboraciéon de informe de deteccién de riesgos y peligros.

Elaboracion de documentacion y programacion de actividades
(Elaboracion de plan y programa de Seguridad y Salud Ocupacional).

Entrega de documentos para presentar ante una inspeccién.
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Vigilancia Médica

Médicos Ocupacionales:

Contamos con uno de los mejores staff de Médicos especialistas en Salud
Ocupacional, Médicos de Tépicos, Enfermeros (as) y personal de asistencia
para la Gestion de Seguridad y Salud Ocupacional, destinados a trabajar en
vuestra organizacion de manera presencial y virtual, quienes recibiran el apoyo
del equipo integral de la entidad.

Ingenieros de Seguridad Ocupacionales y Medio Ambiente:

Ofrecemos el servicio de asesorias y consultorias en Sistemas de Gestion en
Seguridad y Salud Ocupacional de acuerdo con OHSAS 18001, ISO 45001 vy la
normativa nacional vigente.

Enfermeras Ocupacionales:

Buscamos orientar la gestion y ejecucion del programa de salud ocupacional
y vigilancia epidemiologica para la prevencion y aseguramiento de la salud de
los trabajadores y mejora de la produccion de las empresas.

e Vigilanciay seguimiento de la salud de los trabajadores.

e Apoyo al Area de Salud Ocupacional.

e Apoyo en la ejecucion del Programa Anual de Salud y Vigilancia
Ocupacional.

e Ejecutar el Plan de Prevencion y Control de COVID-19.

e Apoyo en la ejecucién del Programa de Ergonomia para trabajo remoto y
Pausas Activas.

e Organizar las actividades de Salud Mental en el contexto COVID y
prevencion de la estigmatizacion

www.gestionoptima.net
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Charlas y Capacitaciones

Capacitaciones y charlas

Capacitaciones y charlas

Se establece segun la Ley N.° 29783, que deben realizarse no menos de cuatro
capacitaciones anuales en temas de Seguridad y Salud Ocupacional en las
empresas.

Dictamos charlas y capacitaciones corporativas con temas relacionados a:

Salud Preventiva

Salud Ocupacional

Primeros Auxilios

Seguridad Industrial

Medioambiente

Seguridad en oficinas

Identificacion de peligros

Evaluacion de riesgos y Determinaciéon de Controles
Capacitaciones al Comité y Supervisor de Seguridad y Salud en el trabajo
Riesgo Disergonémico

Ergonomia

Riesgo Psicosocial

Entre otros segun solicitud de la empresa

www.gestionoptima.net
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Evaluaciones de Riesgo

Evaluacion de Factor de Riesgo Psicosocial

Desarrollamos el programa de monitoreo de riesgos psicosociales en las
empresas, dirigidos a su personal para medir y veri?icar el clima y desarrollo
laboral de los empleadores; realizando un informe con las conclusiones y
recomendaciones para mejorar los puntos observados dentro de la
evaluacién. Dicho procedimiento se encuentra a cargo de psicélogos con
experiencia y estudios en salud ocupacional (con el apoyo de médicos
ocupacionales).

Evaluacion de Factor de Riesgo Disergonomico

Evaluaciones ergondémicas a los empleadores y puestos de trabajo de las
empresas, teniendo como objetivo establecer los parametros que permitan la
adaptacion de las condiciones de trabajo a las caracteristicas fisicas y
mentales de los trabajadores, con el fin de proporcionarles bienestar,
seguridad y mayor eficiencia en su desempeno, tomando en cuenta que la
mejora de las condiciones de trabajo contribuye a una mayor eficacia y
productividad empresarial. Ademas, realizamos un informe con las
conclusiones y recomendaciones del caso

www.gestionoptima.net
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Servicios Covid-19

Pruebas de Descarte

Prueba Molecular:

Toma de muestra de hisopado nasofaringeoy orofaringeo
95.52% de Sensibilidad

Resultados al dia siguiente

Resultados en inglés

Cédigo QR

Desarrollo de ficha F100 y F200

Entrega de resultados via correo electronica

Registro de resultados en INS

Prueba Antigena (Hisopado Nasal):

e Toma de muestra de hisopado Nasal
e 95.45% de Sensibilidad

e Toma de temperatura

e Desarrollo de ficha F100y F200

° Entrega de resultados en Fisico en 15 minutos

Prueba Antigena Saliva:
o lIdeal para Nifos

» Ideal para personas operadas (Procedimientos en otorrinolaringologia)
o Ideal para personas nerviosas
L]

Resultados en 20 minutos

Prueba Rapida Seroldgica (IGG/IGM):

Toma de muestra de Sangre en el dedo
95% de Efectividad

Toma de temperatura.

Desarrollo de ticha F100 y F200

Entrega de resultados en Fisico en 15 minutos

Autorizados por:

\.l-r!m‘l-:: o

1. El servicio es
[ B

desarrollado por |
personal de enfermeria
capacitada para la

evaluacion.

2. Se arman grupos de
personas en tiempo
definidos para evitar la
saturaciéon de pacientes y
garantizar el desarrollo del
buen servicio.

3. Certificado de
resultados.

4, Reporte de resultados
en el SISCOVID del MINSA.

5. Resultados en fisico
y/o digital

www.gestionoptima.net
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Atencion a Domicilio

Pruebas de Descarte de Covid-19

Prueba Molecular:

Toma de muestra de hisopado nasofaringeoy orofaringeo
95.52% de Sensibilidad

Resultados al dia siguiente

Resultados en ingles

Coédigo QR

Desarrollo de ficha F100 y F200

Entrega de resultados via correo electrénico

Registro de resultados en INS

Prueba Antigena (Hisopado Nasal):

Toma de muestra de hisopado Nasal
95.45% de Sensibilidad

Toma de temperatura

Desarrollo de ficha F100 y F200

Entrega de resultados en Fisico en 15 minutos

Prueba Antigena Saliva:
Ideal para Nifios

Ideal para personas operadas (Procedimientos en otorrinolaringologia)
o Ideal para personas nerviosas

* Resultados en 20 minutos

www.gestionoptima.net



https://www.gestionoptima.net/

Servicio In House a Empresas

1. Chequeos Médicos y Campaiias In House
2. Vacunas

3. Pruebas de Descarte de Covid-19

Prueba Molecular:

Toma de muestra de hisopado nasofaringeo y orofaringeo
95.52% de Sensibilidad

Resultados al dia siguiente

Resultados en inglées

Cédigo QR

Desarrollo de ficha F100y F200

Entrega de resultados via correo electrénico

Registro de resultados en INS

Prueba Antigena (Hisopado Nasal): v A M us hasta lu
e Toma de muestra de hisopado Nasal CENTRO DE LABORES

95.45% de Sensibilidad
Toma de temperatura

Desarrollo de ficha F100 y F200 N ATENC|ON N

Entrega de resultados en Fisico en 15 minutos = |N HOUSE =

-~

@ Cotiza nuestros \ |,
servicios aqui: ] -

CuTION OFTIMA
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Nuestros Clientes:
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Nuestros canales Hocrlario
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Redes Sociales:
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